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Die Apherese verstehen

Informationsbroschtre fur CAR-T-Patient:innen
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Die Zellgewinnung

Die CAR-T-Zelltherapie ist eine patien-
tenindividuelle Behandlung. Sie nutzt
die Fahigkeit Ihrer Immunzellen zur
Bekampfung von Krebszellen.

In einem ersten Schritt werden mit ei-
nem gdngigen Verfahren, das ,,Aphere-
se“ genannt wird, die Zellen gewonnen,
die fir Ihre Behandlung notwendig
sind.”® Diese Apherese kann in einem
Behandlungszentrum oder in einem
externen Apheresezentrum erfolgen.’
Bei der Apherese wird Ihr Blut aus dem
Korper in eine Maschine, einen Zell-
separator, geleitet und dort zentrifugiert
(geschleudert), um die einzelnen Kompo-
nenten des Blutes aufzutrennen.'

Fir die chimdre Antigen-Rezeptor (CAR)-
T-Zelltherapie werden Lymphozyten (ein
Bestandteil der weiBen Blutkérperchen),
inklusive T-Zellen, gewonnen. Diese
T-Zellen werden im Labor angereichert
und ggf. weiter aufgetrennt. Sie bilden
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die Basis, um Lhre personalisierte CAR-T-
Zelltherapie herzustellen.’

Nachdem Ihre weif3en Blutkdrperchen
gewonnen wurden, wird der Rest Ihres
Blutes wieder in Ihren Korper zurlick-
gefiihrt. In einem Speziallabor werden
Ihre T-Zellen im Reagenzglas mit ,, Anker-
molekilen®, sogenannten chimdren Anti-
gen-Rezeptoren ausgestattet. Hierbei
handelt es sich um kiinstliche Rezepto-
ren, die an ein spezifisches Signal an der
Oberfdache von Tumorzellen binden.! Die
mit chimdren Antigen-Rezeptoren (CAR)
ausgestatteten patienteneigenen T-Zel-
len werden als CAR-T-Zellen bezeichnet
und sind in der Lage, Tumorzellen zu er-
kennen und abzutoten.”9112

In der Regel ist nur eine einmalige Aphe-
rese erforderlich, um Ihre personalisierte
CAR-T-Zelltherapie herzustellen. Manch-
mal kann es aber nétig sein, dass die
Prozedur wiederholt werden muss.”®
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T-Zellen mit
CAR-Rezeptoren

APHERESE - DIE ZELLGEWINNUNG

Als Apherese wird im allgemei-
nen ein Verfahren bezeichnet,
das aus Blut oder Blutplasma
gezielt einzelne Blutbestand-
teile oder krankheitsverursa-
chende Stoffe entfernt.

Einige Beispiele, die im Rahmen
der Apherese gewonnen werden
kénnen, sind:"°
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Wahrend der Zellgewinnung

e Wahrend der Zellgewinnung werden
Sie von geschultem Pflegepersonal
Uberwacht.?610

e Die Dauer der Apherese kann variie-
ren, dauert aber in der Regel 3 bis 4
Stunden.'0

e Wenn Ihre Armvenen zur Zellgewin-
nung benutzt werden, wird Ihnen in
beide Arme eine Nadel gelegt.5'°

e Manche Patienten:innen benotigen
jedoch fur die Zellgewinnung einen
zentralen Venenkatheter, der meist
am Hals gelegt wird.®"°

e Die meisten Patient:innen konnen
die Apherese vollstandig durchlau-
fen. Wenn medizinisch erforderlich,
kann die Zellgewinnung jedoch auch
unterbrochen werden.®

Zu jedem Zeitpunkt der Zellgewinnung
konnen Nebenwirkungen auftreten. In-
formieren Sie bitte das Pflegepersonal,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken.
Dazu gehoéren u.a.:"?"

e Kribbeln oder Taubheitsgeftihl in
Ihrem Gesicht, Ihren Lippen oder
Ihren Fingerspitzen

e Brennen oder Stechen in Ihren

GliedmapBen
e Zuckungen
e Krampfe
o Ubelkeit

e Erbrechen
o Kaltegefunhl

Dies sind nicht alle Nebenwirkungen,

die wahrend der Apherese auftreten
konnen. Bitte informieren Sie das Pflege-
personal auch uber jegliche andere
Symptome.

Sollten Sie wéhrend der Apherese
Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an das Pflegepersonal.



Nach der Zellgewinnung

Es wird empfohlen, den Verband
nicht friher als 3 Stunden und nicht
spdter als 5 Stunden zu entfernen,
vorausgesetzt, Sie erhalten keine
anderen Informationen von Ihrem
Behandlungsteam. Kontaktieren Sie
Ihre Arztin oder Ihren Arzt, falls die
Blutung noch anhdlt, nachdem der
Verband entfernt wurde!

Nach der Apherese kann ein blauer
Fleck an der Einstichstelle auftreten.
Sollte Thnen etwas anderes an der
Einstichstelle auffallen, benachrichti-
gen Sie bitte Ihr Behandlungsteam.’

Falls bei Ihnen ein Katheter gelegt
wurde, melden Sie bitte R6tungen,
Blutungen, Flissigkeitsaustritt oder
Schmerzen an der Stelle, an der der
Katheter eingefiihrt wurde!’

Nach der Zellgewinnung sollten Sie
eine Kleinigkeit essen und viel trinken.*

Es kann sein, dass Sie sich nach der
Apherese erschopft fihlen.’

Sollte Ihnen nach der Behandlung
schwindelig sein, legen Sie sich hin,
bis der Schwindel besser wird. Stehen
Sie danach langsam auf, falls nétig
mit zusatzlicher Hilfe.

Falls der Schwindel Ianger anhalten
sollte, kontaktieren Sie Ihre Arztin
oder Ihren Arzt — auch, wenn Sie
andere Nebenwirkungen feststellen.”
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Mogliche Symptome,
die gemeldet werden
sollten, sind:’

e Anhaltende Blutung

e Zeichen einer Infektion, wie
Verdnderungen des Wund-
sekrets, der Farbe oder
Schwellungen an der Stelle
Ihres zentralen Venenkathe-
ters, Ports oder der Venen-
verweilkanile

e Taubheit oder Kribbeln Ihrer
Lippen, Ihrer Hande oder
Ihrer FiBe

e Schmerzen in der linken
Korperhdlfte

Dies sind nicht alle Symptome,
die nach einer Apherese auftre-
ten kdnnen. Benachrichtigen Sie
Ihr Behandlungsteam, wenn Sie
ein Symptom/eine Verdanderung
wahrnehmen bzw. Sie Fragen
haben sollten.



ALLGEMEINE HINWEISE

Allgemeine Hinweise zum Prozess
der Apherese

Am Tag vor der Zellgewinnung

e Die Apherese kann den Kalzium-
spiegel in Ihrem Blut senken. Thre
Arztin oder Ihr Arzt wird Thnen
empfehlen, die Kalziumzufuhr zu
erhéhen, um wahrend der Zell-
gewinnung Taubheit oder Kribbeln in
Ihrem Gesicht oder den Fingern zu
vermeiden."? Gute Kalziumquellen
sind Milchprodukte (Milch, Kase,
Jogurt), Lachs sowie dunkles Blatt-
gemise.'?

e Esist wichtig, viel Wasser zu trinken
und alkoholische Getranke zu
vermeiden.”

e Versuchen Sie, in der Nacht vor der
Zellgewinnung gut zu schlafen und
sich auszuruhen. Gehen Sie friihzei-
tig ins Bett.*

e Wenden Sie sich mit Ihren Fragen
oder Bedenken an Ihr Behandlungs-
team.

e Kontaktieren Sie Ihr Apherese-
zentrum, um sich den Termin final
bestatigen zu lassen. Ggf. missen
Sie vor dem eigentlichen Termin
erscheinen.

Am Tag der Zellgewinnung

e Falls Sie sich verspdten sollten,
geben Sie bitte im Apheresezentrum
Bescheid.

e Denken Sie daran, Ihre Morgen-
medikation so einzunehmen, wie
dies mit Ihrem Behandlungsteam
besprochen wurde. Bestimmte Medi-
kamente konnen Ihre Blutgerinnung
beeinflussen.?®

e Tragen Sie bequeme und locker
sitzende Kleidung.®
— Eine lange Hose und geschlossene

Schuhe mit Socken helfen Ihnen,
sich warmzuhalten.

— Ein kurzarmliges T-Shirt erleichtert
dem Apherese-Team den Zugang
zu Ihren Venen am Arm.

— Wenn Sie fur die Prozedur einen
zentralen Venenkatheter gelegt
bekommen haben, sollten Sie
Kleidung wahlen, die einen
einfachen Zugang zum Katheter
ermoglicht (zum Beispiel eine
Bluse oder ein Hemd zum
Aufknépfen anstatt eines
T-Shirts).



Was Sie zur Zellgewinnung
mitbringen sollten:'®

Bitte bringen Sie Ihre Versicherten-
karte und ein Ausweisdokument
mit Ihrem Foto mit, damit das
Aphereseteam Ihre Identitat
bestdtigen kann.

Wenn Sie eine Begleitperson
mitbringen mochten, kldren Sie bitte
ab, ob dies moglich ist und ob es
bestimmte Regeln einzuhalten gilt.

Gerne konnen Sie etwas zum
Zeitvertreib mitbringen. Beachten
Sie jedoch bitte, dass Sie wéhrend
der Prozedur vermutlich Thre Arme
nicht bewegen kdnnen, da die Venen
eines oder beider Arme fir die
Zellgewinnung benotigt werden.
Fragen Sie ggf. im Vorfeld beim
Apheresezentrum nach, wie die

Apherese in ihrem Fall ablaufen wird.

Gerne konnen Sie sich auch etwas
zum Trinken oder zum Knabbern
mitbringen.
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